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Bewegen draagt op korte termijn bij aan...

e Grotere aanmaak van nieuwe neuronen, dus: N
makkelijker aanleren van uitdagende vaardigheden

e Stimulering van neuroplasticiteit, dus:
vergroten van effecten op je brein

e Betere doorbloeding van de hersenen, dus:
verbindingen in de hersenen worden beter gemaakt
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